1. RITUAL

Zacnéte ritudlem, ktery vdm pomuze prejit z ruchu vsedniho
dne do klidu a naladi vas na to, Zze se budete vzajemné
vhimat a Ze je v tom vSem BuUh s vami. Klidné si vymyslete
vlastni.

Zde je par napadu pro inspiraci:
zapalit svicku / zapnout svétylka / dat na stul ¢aj a susenky /
kratce vydat néjaky zvuk (zvonecek, struna, buben) / néco si
dat na sebe (tieba satek, deku).

2. MINUTA SPOLECNEHO TICHA
Nékdo se pak pomodli - varianty:
e muzZe sdm/a, jak chce
e vybrat spole¢né jeden zalm
o precist: ,Pane, dékujeme, Ze jsi tu s hami a prosime té,
abys nam pomohl odhodit vSechny starosti a cokoliv nas
rozptyluje, abychom citili Tvj pokoj a mohli se plné
soustredit na Tvou pritomnost a na sebe navzajem.
Prosim, otevirej nase srdce, abychom se Ti mohli priblizit
a stravili spoleéné smysluplny ¢as. Amen.*



3) SDILENI (JAK NAM TO JDE, CO SI O TOM MYSLIME, V CEM
VIDIME ZMENU APOD.)

Zde je par otazek pro inspiraci ke sdileni a diskuzi.

Nemusite je projit vsechny a klidné si vymyslete vlastni. Pokuste
se byt upfimni a otevreni. Nejsou zadné spravné, nebo Spatné
odpovédi.

Jak nam jde dodrzovat denni rytmus, byt v ném vérni?

Jaké mame uspéchy Ci prekazky?

Jak jsme vnimali Boha v tydnu nebo p¥i ztiseni?

Co té zaujalo v Pismu? Jaké mas otazky, myslenky, dojmy nebo
pocity?

Vyberte si jednu otazku z denni rytmu a sdilejte svoje myslenky.

4. UKONCENI SPOLECNOU MODLITBOU
Mozné varianty:

e Spole€¢né nahlas: Otée nas, jenz jsi na nebesich, posvét se
jméno tvé. Prijd kralovstvi tvé. Bud vlle tva jako v nebi, tak i
na zemi. Chléb nas vezdejSi dej ndm dnes. A odpust nam
nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikim. A neuved
nas v pokuseni, ale zbav nas od zlého. Nebot tvé je kralovstvi i
moc i slava az navéky. Amen.

e Oteviena modlitebni chvile (modli se, kdo chce)

5. VOLNA ZABAVA :D



